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Siguiendo las directrices contempladas en “instruccion sobre las medidas de
prevencion, higiene y promocion de la salud frente al covid-19 para los centros
educativos de Castilla-La Mancha para el plan de inicio de curso 2020-2021” se
realiza este plan de inicio de curso que sera concretado, revisado y actualizado por
el equipo docente.
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Instruccion sobre las medidas de prevencion, higiene y prevencion de la
salud frente al COVID-19 para los centros educativos de Castilla La Mancha
para el plan de inicio de curso 2020-2021.

Resolucion de 23/07/2020 de la Consejeria de Educacion, Cultura y
Deportes, por la que se dictan instrucciones sobre medidas educativas para
el curso 2020-2021 en la comunidad autéonoma de Castilla La Manchas.
Guia educativo sanitaria de principio de curso 2020-21.

Resolucion de 31/08/2020, de la Consejeria de Educacion, Cultura y
Deportes, por la que se modifica la Resolucion de 23/07/2020, de la
Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes, por la que se dictan
instrucciones sobre medidas educativas para el curso 2020-2021 en la
comunidad auténoma de Castilla-La Mancha.

Establecer las medidas necesarias para prevenir y controlar la pandemia.
Cumplir los objetivos educativos y de sociabilidad, que favorezcan el
desarrollo 6ptimo de la infancia y adolescencia, paliar la brecha educativa
generada, prevenir el fracaso escolar, el abandono educativo temprano y
garantizar la equidad.



La prevision de matricula para el proximo curso nos permite hacer grupos de
diez o menos alumnos y el centro cuenta con espacios suficientes para que se
mantenga la distancia de seguridad de al menos |5 metros.

Para la limitacion de contactos se realizaran las siguientes actuaciones:

ALUMNADO

El tutor dispondra los puestos escolares a una distancia de al menos |5
metros antes del comienzo de la actividad lectiva. Se realizaran marcas en
el suelo para que los alumnos conozcan el lugar de su puesto.

Se asignara un puesto escolar a un alumno para todo el curso. Se evitara
el cambio de puesto durante la jornada escolar. Si existen razones
metodoldgicas que supongan un cambio de puesto se debe realizar al
principio de la jornada asegurando que el mobiliario ha sido desinfectado
correctamente.

El equipo docente marcara el espacio donde los alumnos esperan para
acceder al edificio.

El acceso al edificio se realizara por turnos comenzando desde los
alumnos pequenos. Debido al nimero de alumnos no es necesario
escalonar el horario de entrada.

Se reduce al minimo los desplazamientos de los alumnos por el centro.
Todas las areas que se puedan dar en el aula de referencia utilizaran ese
espacio.




PERSONAL
e Los puestos de trabajo del personal mantendran la distancia minima de

| "5 metros.

e Las sesiones de coordinacion se realizaran desde las secciones y/o desde
distintos espacios de la misma seccion utilizando la plataforma TEAMS.

e Se priorizara la comunicacidon con las familias mediante teléfono, Class
Dojo, mail, mensajes o correo ordinario y se facilitaran las gestiones
telematicas. Las familias podran entrar al edificio escolar en caso de
necesidad o indicacion del profesorado o del equipo directivo, cumpliendo
siempre las medidas de prevencion e higiene y, en ningun caso, si
presentan cualquier sintoma compatible con COVID-19.

TRANSPORTE
e En el caso del transporte escolar colectivo, sera de aplicacion la normativa
vigente. respecto a medidas preventivas frente al COVID-19.

RECREO
e El equipo docente de cada seccion elaborara un plan de juego dirigido en

el recreo para mantener la distancia de seguridad.



Una vez realizado los ajustes se incluira en este plan a modo de anexos esquemas
o fotos de la organizacidn de los puestos de trabajo; asi como, los planes de
juego dirigido y otros protocolos.



El centro dispondra de jabon de manos en los banos, dispensadores de papel,
gel hidroalcohdlico, panuelos desachables y papeleras de pedal. La adquisicion
de este material se realizara segin se indique en las instrucciones al respecto,

pudiendo solicitar ayuda a las entidades locales y a la administracion educativa.
HIGIENE

Se estableceran turnos para acudir al lavabo para lavarse las manos.
Se pedira a las familias que el alumno disponga de los siguientes utensilios
de higiene personal:

o Jabdn de manos.

o Rollo papel cocina grande.

o Gel hidroalcohdlico.

o Panuelos de papel.
El tutor establecera el modo de utilizar y almacenar los utensilios de
higienes personal.
Se realizaran carteles explicativos para los alumnos.
Durante el mes de septiembre se programaran momentos dentro de la
jornada escolar para explicar y practicar los protocolos de higiene.

Cada tutor en coordinacion con el equipo docente establecera un protocolo de
higiene que recoja los aspectos anteriores y que se incluira como anexo a este
documento.

MASCARILLA
Como norma general se utilizara siempre.

No sera obligatoria para el alumnado de infantil.

Se usara la mascarilla en las entradas y salidas del centro. También, en los
desplazamientos dentro del centro.

El equipo docente establecera el modo de almacenamiento de la mascarilla
y su manipulacion.

Durante el mes de septiembre se programaran actividades para la practica
de la manipulacion de la mascarilla.

El equipo docente realizara carteleria para fomentar el cumplimiento de
las normas.

La mascarilla sera de uso obligatorio en el transporte escolar.



OBJETOS COMPARTIDOS
e Se evitara en la medida de los posible los objetos decorativos, juguetes,
material manipulativo compartido... Si se considera necesario su uso se
extremaran las medidas de higiene.

Los tutores y equipo docente incluiran, a modo de anexos, los documentos que
concreten las medidas senaladas en este plan.

¢Como se coloca
una mascarilla?
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La limpieza general del colegio es gestionada por los diferentes Ayuntamientos
de las secciones. La direccion del centro mantendra comunicacion con las
corporaciones locales y la Direccidon Provincial para coordinar el cumplimiento
de la normativa vigente.

LIMPIEZA

El centro contara con productos y utensilios de limpieza recomendados
por las autoridades sanitarias.

El personal docente se ocupara de limpiar los puestos de trabajo
compartidos después de su uso.

Se pedira a las familias productos y utensilios de limpieza recomendados
por las autoridades sanitarias, seguros y adecuados a la edad de los
alumnos.

El tutor, junto al equipo docente, establecera un protocolo para que los
alumnos limpien su puesto de trabajo y los objetos compartidos después
de su uso.

Durante el mes de septiembre se sistematizaran estas acciones.

VENTILACION

Se debe realizar una ventilacion frecuente de las instalaciones de al menos
cinco minutos en diferentes momentos de la jornada escolar.

Se mantendran las puertas y ventanas abiertas el maximo tiempo posible
segln condiciones meteorologicas y caracteristicas del centro.

El equipo docente establecera un protocolo para que se realice la
ventilacion indicando: responsable y momento. Se procurara implicar al
alumnado segun su edad.

GESTION DE LOS RESIDUOS



e El centro dispondra de cubos de basura con pedal para los residuos
relativos a la higiene.

e En caso que una persona muestre sintomas durante la jornada escolar, los
residuos que haya producido se almacenaran aparte en una doble bolsa.

El equipo docente incluira los protocolos de este apartado a modo de anexo.

Como norma general no acudira al centro cualquier persona que presente sintomas
asociados con COVID-19.

e El centro contara con mascarillas quirdrgicas.

e Los espacios determinados para aislar un posible caso de COVID-19 son:
o Almonacid: Despacho planta baja.
o Carrascosa: Aula edificio del comedor.
o Saelices: Aula frente a infantil.



e Protocolo de actuacion si una persona muestra sintomas de COVID-19.
o Acompanar al alumno al espacio determinado.
o Colocar mascarilla al alumno y al acompanante.
= Se establecera un horario con los maestros que puedan ejercer
de acompanantes.
Se llamara a la familia para que recojan al alumno.
Se llamara al centro de atencion primaria de referencia.
Se llamara al servicio de Prevencion de Riesgos Laborales.

o O O O

En caso de gravedad se llamara al 112.

e El centro mantendra coordinacion con los servicios de salud para el
seguimiento de los casos.

e Las familias firmaran una declaracion responsable comprometiéndose a
acudir al centro en condiciones de salud adecuadas.

La administracion dotara a los centros educativos de los medios para que sus
trabajadores cuenten con equipos de proteccion adecuados para la realizacion de
sus funciones, que a continuacion se detallan. Asi mismo, se debe asegurar la
disponibilidad en todo momento del material necesario para el cumplimiento de las
medidas de prevencion e higiene:

- Se asegurara la disposicion en diferentes puntos del centro, incluidos todos los
aseos, de agua, jabon y papel para el secado de manos, asi como geles
hidroalcohdlicos, o desinfectantes con actividad virucida autorizados y registrados
por el Ministerio de Sanidad, para asegurar que la limpieza de manos pueda
realizarse de manera frecuente y accesible. El almacenamiento y conservacion de
geles hidroalcohdlicos o desinfectantes sera responsabilidad de una persona adulta.
- Se debera disponer en los diferentes espacios de papeleras de pedal que permitan
una eliminacion adecuada de panuelos de papel u otros restos potencialmente
contaminados.

- El centro contara con mascarillas quirdrgicas para utilizar en el caso de que alguien
inicie sintomas y mascarillas higiénicas para el profesorado y para poder reponer
las mascarillas del alumnado, en caso de necesidad u olvido.

- Cada espacio dispondra un cartel con las concreciones de este plan.

- En el centro se elegira una persona responsable referente de los aspectos
relacionados con el COVID-19.

- Se realizara un equipo COVID-19 en cada seccion compuesto por el director, un
docente, un representante de las familias y un representante del Ayuntamiento.
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Se tomara la temperatura a los alumnos a la entrada al centro. Si la
temperatura es superior a 37°5 °C se considerara caso sospechoso y se
aplicara el protocolo de gestion de casos, llamando a la familia para que se
haga cargo del alumno.

El encargado de tomar la temperatura sera el maestro encargado del grupo
de mayor edad.

Se hara un control mediante firma de los alumnos que salen del centro (en
los casos que recoge las NCOF) para poder realizar un rastreo eficaz.

Se limita a una persona el aforo de los banos.

El almuerzo se realizara en las aulas antes de salir al recreo.

Los alumnos llevaran una botella de agua individual con su nombre.



DATOS GENERALES SECTORES
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CENTRO SECCION ALMONACID DEL
MARQUESADO
CURSOS QUE L0 | 4 ANIOS, 5 ANIOS, 1°,2°,3° y 4° DE
COMPONEN PRIMARIA.
GRUPOS QUE LOS | INFANTILY I°
COMPONEN 2°,3°Y 4°
ALUMNADO TOTAL | 17 ALUMNOS
TUTORES AL
VF
EQUIPO DOCENTE | A L
TOTAL EN EL SECTOR | V F
JMH
SL
CM
MS
SP
EC
CR

CENTRO

SECCION CARRASCOSA DEL CAMPO

CURSOS QUE LO
COMPONEN

3 ANOS,4 ANOS, 5 ANOS, I°, 2°,3°, 4° 5°y
6° DE PRIMARIA.

GRUPOS QUE LOS
COMPONEN

INFANTIL
1°,2°y 3°
4°,5°y 6°

ALUMNADO TOTAL

28 ALUMNOS

TUTORES

LB
M*LG
JJP

EQUIPO DOCENTE
TOTAL EN EL SECTOR

LB
M® L
)P




(ENTRO SECCION SAELICES
CURSOS QUE LO 3 ANOS,4 ANOS, 5 ANOS, 1°,2°,3°, 4%, 5%y
COMPONEN 6° DE PRIMARIA.
GRUPOS QUE LOS | INFANTIL
COMPONEN 1°,2°y 3°
. 4°,5°y 6°
= | ALUMNADO TOTAL | 28 ALUMNOS
S | TUTORES BI
o MAE
2 IS
& | EQUIPO DOCENTE | B |
o | TOTAL EN EL SECTOR | M A E
= JS
JMH
M* LM
MS
M
SP

CR




DATOS GENERALES GRUPOS
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DATOS GENERALES

CENTRO SECCION ALMONACID DEL
MARQUESADO
CURSOS 4 ANOS, 5 ANOS y I°
GRUPO ALMONACID INFANTIL
ALUMNADO TOTAL | 9 ALUMNOS
TUTOR VF
EQUIPO DOCENTE | V F
JMH
SL
CM
MS

CENTRO

SECCION ALMONACID DEL
MARQUESADO

CURSOS

2°,3°y 4°

GRUPO

ALMONACID PRIMARIA

ALUMNADO TOTAL

8 ALUMNOS

TUTOR

AL

EQUIPO DOCENTE

CENTRO

AL
VF
JMH
SL
CM
MS

SECCION CARRASCOSA DEL CAMPO

CURSOS

3,4Y 5 ANOS

GRUPO

CARRASCOSA INFANTIL

ALUMNADO TOTAL

9 ALUMNOS

TUTOR

LB

EQUIPO DOCENTE

LB




SL
M*LM

DATOS GENERALES GRUPOS

CENTRO SECCION CARRASCOSA DEL CAMPO
CURSOS [,2°Y3°
GRUPO CARRASCOSA PRIMARIA |
ALUMNADO TOTAL | 9 ALUMNOS
TUTOR M LG
EQUIPO DOCENTE | M° L G
JMH
SL
M* L M
MS

)P

I CENTRO SECCION CARRASCOSA DEL CAMPO I

DATOS GENERALES GRUPOS
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CURSOS 4,57y 6°
GRUPO CARRASCOSA PRIMARIA 2
ALUMNADO TOTAL | 9 ALUMNOS
TUTOR JJP
EQUIPO DOCENTE | M°L G

JMH

SL

M*LM

MS

CENTRO

) P

SECCION SAELICES

CURSOS

3,4Y 5 ANOS

GRUPO

SAELICES INFANTIL

ALUMNADO TOTAL

7 ALUMNOS

TUTOR

M*B I

EQUIPO DOCENTE

M LG
MAE
ML M




| CENTRO SECCION SAELICES 1
I 8 | CURSOS [°,2°Y 3.
= | GRUPO SAELICES PRIMARIA |
| = [AWMNADOTOTAL | I ALUMNOS |
= | TUTOR MAE
& | EQUPO DOCENTE |MAE
8 M*LM
= JMH
MS
| CENTRO SECCION SAELICES 1
o | CURSOS 4°,5°Y 6°.
< | GRuPo SAELICES PRIMARIA 2
S |ALUMNADO TOTAL | 9 ALUMNOS
= | TUTOR JS
= | EQUIPO DOCENTE |]S
o MAE
= M*LM
S JMH

ALMONACID | CARRASCOSA SAELICES
COLEGIO Almudena M? Luisa Jesus
AYTO. M? José David Paloma
FAMILIAS Rosa Raquel Vanesa

Conforme a las Instrucciones de la Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes,
se ha constituido en la Delegacion Provincial de Cuenca la Comision COVID-19,
a la que pueden comunicar todas aquellas cuestiones relativas a este tema.

Para centralizar la informacion hay que dirigirse a la misma a través del siguiente
correo electrénico: comisioncovid.edu.cu@jccm.es



mailto:comisioncovid.edu.cu@jccm.es

CONCRECCION
DE LAS
ACTUACIONES
DEL PLAN EN
LA SECCION
DE
ALMONACID
DEL
MARQUESADO



ENTRADA AL CENTRO.

Horario de entrada al centro a las 9:00 am. Se insistira en la puntualidad en las
entradas. La entrada al centro para los padres sera solamente en caso de necesidad
con cita previa y justificada

Para el acceso al centro de los alumnos se marcaran los puestos en la entrada
dejando claro el espacio para infantil, en la rampa y el resto de primaria, al otro
lado de la escalera, ordenados por cursos, guardando las distancias de seguridad
contempladas en nuestro plan de contingencia e inicio de cursos

La entrada al centro para los padres sera solamente en caso de necesidad, con cita
previa y justificada. Esperaran en la puerta de entrada hasta que se les indique que
tienen acceso.

Los alumnos accederan al centro por orden de cursos, siendo los primeros en
acceder los alumnos de Educacion Infantil. Los alumnos acudiran por curso,
respetando las marcas del suelo.

Al entrar en el centro un profesor tomara la temperatura a cada alumno y si es
mayor de 37,5 grados, se llamara a la familia para que vengan a por él. Esperando
en un aula habilitada para esta funcion, con las medidas preventivas de
distanciamiento social y uso de mascarilla.

MEDIDAS DE HIGIENE.

Al inicio de curso, se entregara a las familias un documento que deberan de firmar,
comprometiéndose que no traeran a los alumnos con sintomas compatibles de
COVID-19.

El uso de la mascarilla sera obligatorio a partir de los 6 anos en todo el recinto
escolar.

Higiene de manos frecuente y meticulosa, ademas de utilizacion de gel
hidroalcohdlico (exceptuando el alumnado de educacion infantil) antes de las
entradas y salidas, cambios de clase o cuando asi lo estime necesario el maestro/a.

GESTION DE RESIDUOS.

Uso de panuelos desechables, y tirarlos tras su uso en una papelera de tapa y pedal,
que habra en todas las aulas, banos y zonas comunes del centro.

MATERIAL DE USO INDIVIDUAL.

Cada alumno utilizara material individual, tal como: lapiceros, rotuladores,
pinturas... a poder ser identificable con el nombre en infantil.
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Sera necesario, mascarilla de repuesto en la mochila, diariamente.

UTILIZACION DE INSTALACIONES.

La utilizacion del bano sera individual, solo podra haber una persona dentro. Hay
un bafo para alumnos y otro bano para el profesorado.

Cuando la clase entera vaya al baho para el lavado de manos, deberan colocarse
encima de las marcas preparadas para ese fin.

Las zonas de los recreos para este curso han sido reducidas debido a las obras
existentes en el centro. Los espacios se gestionaran segun las necesidades y espacio
del que dispongamos a medida que avancen las obras.
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ESPACIO: ALMONACID PRIMARIA (2,3° y4°

SITUACION DE LOS PUESTOS DE TRABAJO. (Esquema)
Adjunto foto con la situacién de los puestos respetando la distancia de 1°5
metros.

ASIGNACION DE LOS PUESTOS DE TRABAJO
1 | Alejandra | 2 | Jimena 3 | David 4
6 | Alejandra | 7 | Merche 8 | Daniel 9

I ORGANIZACION LAVADO DE MANOS. (Descripcién) I

Los alumnos utilizaran el lavabo de la planta.

Se mantendran las puertas abiertas para para que el maestro pueda
observar el proceso.

Los alumnos acudiran por curso, respetando las marcas del suelo.

Se realizara el lavado de manos cada cambio de area.

A la salida y entrada del recreo.

Al comienzo de curso se dirigira el proceso para interiorizar el
procedimiento.

ORGANIZACION ALMACENAJE PRODUCTOS DE HIGIENE.

El maestro almacenara los productos de limpieza y desinfecciéon en el
armario con llave de la clase.

En la clase habra un espacio especifico con el gel hidroalcohdlico, toallitas y
caja de clinex.

PROGRAMACION SESIONES EXPLICACION Y PRACTICA.

9 de septiembre. Jornada completa a la familiarizacién de los conceptos.

10 de septiembre. La primera sesién practica de los procesos.

11 de septiembre. La primera sesién para practica de los procesos.
Después de este momento se utilizara un espacio semanal para practica de
los protocolos y educacién higiénica.

22



ORGANIZACION LIMPIEZA DEL ESPACIO
A lo largo de la jornada escolar los alumnos limpiaran su puesto antes y
después de tomar el almuerzo.

La limpieza profunda la gestiona el Ayuntamiento conforme a la normativa
vigente.

I ORGANIZACION VENTILACION DEL ESPACIO I

La ventilacién de la clase se realizara en diferentes ocasiones durante la
jornada coincidiendo con los cambios de clase y los recreos.

El tutor o profesor que esté con los alumnos en la clase se encargara de
abrir y cerrar las ventanas.

ENTRADAS/SALIDAS/DESPLAZAMIENTOS
El grupo tendra marcada su posicién en la puerta de entrada. Los alumnos
se posicionaran segun el orden de sus puestos.

La entrada se realizara en orden siguiendo las marcas del suelo.

La salida se realizara en orden inverso.

Los desplazamientos por el centro se reduciran al maximo, respetando la
carteleria y seniales del suelo.

OBSERVACIONES.
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CONCRECCION
DE LAS
ACTUACIONES
DEL PLAN EN LA
SECCION DE
CARRASCOSA
DEL CAMPO



ENTRADA AL CENTRO.

Horario de entrada al centro a las 9:00 am.

Segun los alumnos vayan llegando al recinto se ubicaran en las lineas situadas para
cada clase. El alumnado de la clase de 4°, 5° y 6° de Primaria se colocaran en la linea
situada al lado del edificio del comedor, con una distancia de |,5 m entre cada uno.
La linea de la clase de 1°, 2° y 3° de Primaria, estara en la pared derecha de entrada
al centro, en las escaleras. Y por ultimo, Infantil, esperara en la rampa, también con
las respectivas distancias, senaladas con marcas.

Los padres no podran pasar al centro, exceptuando algunas circunstancias, como
citas previas con tutores. Esperaran en la parte de entrada al patio, marcada con
una linea. Sélo podran acceder hasta la rampa, un acompanante de los alumnos de
Educacion Infantil, durante el periodo de adaptacion.

Los primeros alumnos de entrada en el aula, sera la clase de 4° a 6°. A continuacion,
1°,2°,y 3°. Y en ultimo lugar, la clase respectiva a infantil.

Al entrar en el centro el profesor de 4°, 5° y 6° tomara la temperatura a cada
alumno y si es mayor de 37,5 grados, se llamara a la familia para que vengan a por
él. Esperando en un aula habilitada para esta funcion, con las medidas preventivas
de distanciamiento social y uso de mascarilla.

MEDIDAS DE HIGIENE.

Al inicio de curso, se entregara a las familias un documento que deberan de firmar,

comprometiéndose que no traeran a los alumnos con sintomas compatibles de
COVID-19.

El uso de la mascarilla sera obligatorio a partir de los 6 anos en todo el recinto
escolar.

Higiene de manos frecuente y meticulosa, ademas de utilizacion de gel
hidroalcohdlico (exceptuando el alumnado de educacion infantil) antes de las
entradas y salidas, cambios de clase o cuando asi lo estime necesario el maestro/a.

GESTION DE RESIDUOS.
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Uso de panuelos desechables, y tirarlos tras su uso en una papelera de tapa y pedal,
que habra en todas las aulas, bahos y zonas comunes del centro.

MATERIAL DE USO INDIVIDUAL.

Cada alumno utilizara material individual, tal como: lapiceros, rotuladores,
pinturas... a poder ser identificable con el nombre en infantil.

Serd necesario un bote de gel hidroalcohdlico, clinex, mascarilla de repuesto
en la mochila, diariamente.

UTILIZACION DE INSTALACIONES.

La utilizacion del bano sera individual, solo podra haber una persona dentro.
Se asignara un bano y lavabo por clase, para uso exclusivo de esos alumnos,
estando visualmente representado por carteles colocados en cada zona de
uso, y otro bano para el profesorado.

Cuando la clase entera vaya al bano para el lavado de manos, deberan
colocarse encima de las marcas preparadas para ese fin. En la parte derecha
del pasillo, de entrada al bano, esperaran los alumnos, mientras que entran
de uno en uno, para lavarse las manos y el maestro/a les proporcionara el
papel para secarse. Cuando termine ese alumno saldra del bafo y esperara
en la parte izquierda, hasta que termine el resto.

Las zonas de los recreos, estaran limitadas por cursos, para que no se junten
los alumnos de las diferentes clases, evitando posibles contagios en los
momentos mas ludicos. El grupo de infantil, estara en el arenero de las ruedas
y el patio contiguo. La clase de 1° 2° y 3° se situara en el arenero de la
entrada principal y la clase de 4°,5° y 6° en la pista.
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ESPACIO: CARRASCOSA 2 CICLO DE INFANTIL
I SITUACION DE LOS PUESTOS DE TRABAJO. (Esquema) I

Los alumnos al ser una clase estable, no estaran distanciados a 1,5m de
distancia, aunque siempre se intentara tener la maxima precaucion. Los
alumnos estaran sentados por cursos.

2 alumnos en mesa redonda, de tres anos.

3 alumnos de 4 anos, cada uno en su mesa rectangular, para que
guarden una mayor distancia, sin estar separados.

2 alumnos de 5 anos cada uno en una mesa rectangular.

ASIGNACION DE LOS PUESTOS DE TRABAJO
1 2 3 4 5
6 7 8 9 10

ORGANIZACION LAVADO DE MANOS. (Descripcién)

-La utilizacion del bano sera individual, solo podra haber una persona
dentro.

-Cuando la clase entera vaya al bano para el lavado de manos,
deberan colocarse encima de las marcas preparadas para ese fin. En la
parte derecha del pasillo, de entrada, al bano, esperaran los alumnos,
mientras que entran de uno en uno, para lavarse las manos y la maestra
les proporcionara el papel para secarse y vigilara el correcto lavado de
manos. Ayudando en los primeros dias a los pequenos de tres anos.
Cuando termine cada alumno saldra del baho y esperara en la parte

izquierda, en la zona marcada, a que terminen el resto de companeros.

ORGANIZACION ALMACENAJE PRODUCTOS DE HIGIENE.

El maestro almacenara los productos de limpieza y desinfecciéon en el
armario con llave de la clase.
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PROGRAMACION SESIONES EXPLICACION Y PRACTICA.

9 de septiembre.

Jornada completa a la familiarizacion de los conceptos, dentro del momento
de asamblea, con la ayuda de dibujos como apoyo visual, y enmarcado como

normas.
La primera sesion practica de los procesos explicados y que proseguiran en
dias posteriores, explicandolo tantas veces como sea necesario.

I ORGANIZACION LIMPIEZA DEL ESPACIO I

A lo largo de la jornada escolar se le explicara a los alumnos los momentos
de limpieza de su puesto de trabajo al comienzo de la manana y después de
tomar el almuerzo, para que vayan tomando conciencia de la importancia
de una buena higiene y se les ayudara cuando sea necesario.

La profesora durante diferentes momentos de la manana, desinfectara las
mesas de trabajo y en el momento que haya un cambio de maestro.

La limpieza profunda la gestiona el Ayuntamiento conforme a la normativa
vigente.

ORGANIZACION VENTILACION DEL ESPACIO

La ventilacién de la clase se realizara en diferentes ocasiones durante la
jornada coincidiendo con los cambios de clase y con la salida al recreo.

El encargado de abrir las ventanas sera el maestro que esté en el aula.

ENTRADAS/SALIDAS/DESPLAZAMIENTOS

El grupo tendra marcada su posicién en la puerta de entrada, situada en la
rampa del centro, con la distancia social correspondiente.

La entrada se realizara en orden siguiendo las marcas del suelo.

La salida se realizara en orden inverso.

Los desplazamientos por el centro se reduciran al maximo, respetando la
carteleria y senales del suelo.

OBSERVACIONES.
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I ESPACIO: CARRASCOSA PRIMARIA (1°2°Y 3°)

I SITUACION DE LOS PUESTOS DE TRABAJO. (Esquema)

Estaran organizados en filas con mesas individuales y respetando la
distancia de 1,5 metros. En la fila mas cercana a las ventanas los tres
alumnos de tercero, en la fila central los cuatro alumnos de primero y en
la fila préoxima a los armarios los cuatro alumnos de segundo.

ORGANIZACION LAVADO DE MANOS. (Descripcién)

Los alumnos utilizaran, de los dos lavabos que hay, el que esta situado a
mas altura y que figura con la senalizacion correspondiente (lavabo 1°-2°-
3°) y el servicio del fondo también sefializado.

Se mantendran las puertas abiertas para que el maestro pueda observar el
proceso y estara con todo el grupo durante el aseo que realizaran de manera
individual y respetando la distancia de 1,5 metro que esta marcado en el
suelo.

Se realizara el lavado de manos antes de comenzar el recreo y cuando hayan
terminado todos los alumnos de infantil. Se volvera a repetir al entrar del
recreo una vez hayan terminado los alumnos de 4°-5°-6°. En los cambios de
area se utilizara el gel hidroalcoholico y si también hay cambio de profesor
se limpiara mesa y silla.

Al comienzo de curso se dirigira el proceso para interiorizar el
procedimiento.

ORGANIZACION ALMACENAJE PRODUCTOS DE HIGIENE.

El maestro almacenara los productos de limpieza y desinfecciéon en el
armario con llave de la clase.

ORGANIZACION LIMPIEZA DEL ESPACIO

Los alumnos limpiaran la mesa después de tomar el almuerzo.
La desinfeccion de los puestos de los alumnos la realizara el personal de
limpieza del Ayuntamiento conforme a la normativa vigente.
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ORGANIZACION VENTILACION DEL ESPACIO

La ventilacién de la clase se realizara en diferentes ocasiones durante la
jornada coincidiendo con los cambios de clase.

El profesor sera el que abrira las ventanas para que los nifios toquen las
menos cosas posibles, la puerta de entrar a clase también permanecera
abierta por la misma razon.

ENTRADAS/SALIDAS/DESPLAZAMIENTOS

El grupo tendra marcada su posicion en la puerta de entrada. Los alumnos
se posicionaran en las escaleras de la entrada ,segiin vayan llegando, y
sobre las huellas que se han dibujando respetando el distanciamiento de
1.5 m.

Entraran después de los alumnos de infantil.

La salida se realizara en el mismo orden.

Los desplazamientos por el centro se reduciran al maximo, respetando la
carteleria y senales del suelo.

OBSERVACIONES.
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ESPACIO: Carrascosa PRIMARIA 2 (4°, 5°Y 6°)

SITUACION DE LOS PUESTOS DE TRABAJO. (Esquema)

3
6
9

12

IASIGNACION DE LOS PUESTOS DE TRABAJO I
|

1 | Lucia 2 |Valentin |3 |[Carmen |4 |VegaG |5 Yasminal
|6 Sergio 7 | Patricia |8 | Vegal 9 | Kevin | 10 | Justo I

|11 12 I

ORGANIZACION LAVADO DE MANOS. (Descripcion)

Se procedera al lavado de manos antes y después del recreo, y saliendo de
clase de manera individual.

Durante cada cambio de clase se procedera a la limpieza de manos con el
gel hidroalcohdlico.

Se mantendran las puertas abiertas para que el maestro pueda observar el
proceso.

Se realizara el lavado de manos antes de comenzar el recreo y cuando hayan
terminado todos los alumnos de 1°, 2° y 3°. Si también hay cambio de
profesor se limpiara mesa y silla.

Al comienzo de curso se dirigira el proceso para interiorizar el
procedimiento

ORGANIZACION ALMACENAJE PRODUCTOS DE HIGIENE.

El maestro almacenara los productos de limpieza y desinfecciéon en el
armario con llave de la clase, los correspondientes a la limpieza general.
Cada alumno guardara y sera responsable de los suyos.

PROGRAMACION SESIONES EXPLICACION Y PRACTICA.
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Durante los tres primeros dias de clase de septiembre se tratara de mostrar
e interiorizar la nuevas normas de conducta y limpieza.

I ORGANIZACION LIMPIEZA DEL ESPACIO I

Los alumnos limpiaran la mesa después de tomar el almuerzo, asi como al
acabar la jornada.

La desinfeccion de los puestos de los alumnos la realizara el personal de
limpieza del Ayuntamiento conforme a la normativa vigente.

ORGANIZACION VENTILACION DEL ESPACIO

La ventilacién de la clase se realizara en diferentes ocasiones durante la
jornada coincidiendo con los cambios de clase.

El profesor sera el que abrira las ventanas para que los nifios toquen las
menos cosas posibles, la puerta de entrar a clase también permanecera
abierta por la misma razon.

ENTRADAS/SALIDAS/DESPLAZAMIENTOS

El grupo tendra marcada su posicion en la puerta de entrada. Los alumnos
se posicionaran en las escaleras de la entrada, segin vayan llegando, y
sobre las huellas que se han dibujado respetando el distanciamiento de 1.5

m.

Entraran después de los alumnos de infantil.

La salida se realizara en el mismo orden.

Los desplazamientos por el centro se reduciran al maximo, respetando la
carteleria y senales del suelo.

OBSERVACIONES.
Estas normas estaran vigentes mientras no se produzcan cambios por motivos

higiénico, de salud o pedagogicos.
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Se abriran las dos puertas del centro para que los alumnos entren en el
recinto por la puerta mas cercana a su clase. Primaria entrara por la puerta
grande y por la puerta pequena entrara infantil.

Los alumnos esperaran la entrada en las marcas que se han dispuesto en la
entrada para cada grupo.

Los padres no podran pasar al centro, exceptuando algunas circunstancias,
como citas previas con tutores. Esperaran en la parte del patio, fuera de los
porches, respetando la distancia de seguridad y permitiendo el transito de
los alumnos.

La entrada al edificio se realizara de menor a mayor curso.

MATERIAL DE USO INDIVIDUAL.

Cada alumno utilizara material individual, tal como: lapiceros, rotuladores,
pinturas... a poder ser identificable con el nombre en infantil.

Sera necesario un bote de gel hidroalcohdlico, clinex, mascarilla de repuesto
en la mochila, diariamente.

UTILIZACION DE INSTALACIONES.

La organizacién de los banhos se realizara de la siguiente manera: Infantil
utilizara el bano de su aula; el grupo de 1° a 3° el de la planta baja de su
edificio y 4°, 5° y 6° el de la primera planta.

Cuando la clase entera vaya al bafo para el lavado de manos, deberan
colocarse encima de las marcas preparadas para ese fin.

El patio del recreo estara dividido en tres partes. El arenero sera el territorio
para infantil y la pista deportiva sera utilizada por primaria utilizando cada
grupo una parte del campo, basandonos en las propias lineas del campo como
limite.
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ESPACIO: SAELICES INFANTIL

SITUACION DE LOS PUESTOS DE TRABAJO. (Esquema)

Adjunto foto con la situacién de los puestos respetando la distancia de 1°5
metros.

Las mesas tienen el nombre de los nifos, las mesas estan colocadas por

niveles.
En cada mesa hay 2 sillas, una para el nifio y otra para sentarse la maestra
para realizar las explicaciones que sean necesarias.

I1 [ VALERIA ALVARO |3 | ALEJANDRO LUCIA
5 | DANIEL |6 | JORGE 7 | ALEJANDRA | 8 | INDIA

[\
N

ORGANIZACION LAVADO DE MANOS. (Descripcién)

Los nifios utilizaran el servicio que hay dentro de la clase.

Se lavaran las manos de uno en uno con la vigilancia de la maestra.

Solo puede haber 2 ninos dentro del servicio uno lavandose las manos otro
haciendo pis, unos pies colocados en la puerta del bano nos indican dénde
esperar.

Se limpiaran las manos con gel hidroalcoholico cuando entran al colegio por
la manana, a lo largo de la manana se lavaran las manos con agua y jabén
cada vez que sea necesario y siempre antes y después de desayunar y
cuando volvamos del patio. Siempre que vayamos al servicio a hacer pis o
caca.

Haremos un juego de como lavarse las manos, simulando que las estamos
lavando, para que aprendan los movimientos del lavado de manos.

ORGANIZACION ALMACENAJE PRODUCTOS DE HIGIENE.

Los productos de limpieza y desinfeccién se almacenaran en el armario
empotrado que hay en la clase, a una altura para que los ninos no puedan
acceder a ellos.
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PROGRAMACION SESIONES EXPLICACION Y PRACTICA.
Puesto que educacion infantil se basa en rutinas, diariamente en asamblea
recordaremos los protocolos de lavado de manos, recordaremos la

importancia de no compartir debido a la presencia del virus entre nosotros.
Y lo importante que es, que permanezcamos en nuestro sitio el mayor
tiempo posible.

I ORGANIZACION LIMPIEZA DEL ESPACIO I

A lo largo de la jornada escolar se limpiara la mesa antes y después de
tomar el desayuno.

Los juguetes utilizados unos se limpiaran en el momento con spray 70%
alcohol, otros los dejaremos en cuarentena y otros se dejaran apartados en
una caja para limpiarlos por la tarde.

La limpieza profunda la gestiona el Ayuntamiento conforme a la normativa
vigente.

ORGANIZACION VENTILACION DEL ESPACIO

La puerta de la clase permanecera abierta el mayor tiempo posible.

ENTRADAS/SALIDAS/DESPLAZAMIENTOS

Tendran un circulo dibujado en la entrada para cada nifio, con una distancia
entre ellos, los nifios se coloran en los circulos segun el orden de llegada al
colegio.

Los desplazamientos por el centro se reduciran al maximo, respetando la
carteleria y senales del suelo.

OBSERVACIONES.
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ESPACIO: SAELICES PRIMARIA 1 (1°,2°Y 3°

SITUACION DE LOS PUESTOS DE TRABAJO. (Esquema)

Se adjunta foto con la situacion de los puestos respetando la distancia de
1’5 metros.

ASIGNACION DE LOS PUESTOS DE TRABAJO
1 | ANDREI |2 | DULCE |3 | AMALIA |4 | ENEKO ZAKARIA
6 | NAIARA | 7 | DRAGAN | 8 | GABRIEL | 9 | AFRICA LUCAS

I ORGANIZACION LAVADO DE MANOS. (Descripcién) I

Los alumnos utilizaran el lavabo de la planta y seran supervisados por el
profesor. Saldran de la clase en orden, por curso y un maximo de 2 alumnos
(uno dentro del bafio y otro esperando en las marcas del suelo habilitadas
para ello).

Se realizara el lavado de manos cada cambio de area y siempre antes y
después del almuerzo.

Al comienzo de curso se dirigira el proceso para interiorizar el
procedimiento.

ORGANIZACION ALMACENAJE PRODUCTOS DE HIGIENE.

Los productos de limpieza e higiene personal se mantendran siempre bajo
llave. En caso de que los alumnos necesiten utilizar algin producto de
limpieza en el aula (limpieza de puesto de trabajo o material compartido)
sera siempre bajo la supervision del tutor.

PROGRAMACION SESIONES EXPLICACION Y PRACTICA.

9 de septiembre. Se dedicara esta primera jornada a explicar las nuevas
normas y rutinas que hemos de incorporar al dia a dia del aula.

10 de septiembre. Se pondran en practica los nuevos protocolos, de manera
guiada.

11 de septiembre. Se dedicara la primera sesién para afianzar los procesos
y ver que los alumnos y alumnas los realizan correctamente.

Después de este momento, se utilizara una sesién semanal para practica de
los protocolos y la educacion higiénica.
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ORGANIZACION LIMPIEZA DEL ESPACIO

Alolargo de la jornada escolar los alumnos limpiaran su puesto al comienzo
de la manana, y también antes y después de tomar el almuerzo. En caso de
puestos compartidos y material compartido, se limpiara el puesto o material
después de su uso, siempre bajo la supervision del tutor. Se incluira en las
rutinas diarias del aula.

La limpieza profunda la gestiona el Ayuntamiento conforme a la normativa
vigente.

ORGANIZACION VENTILACION DEL ESPACIO

La ventilaciéon de la clase se realizara en diferentes ocasiones durante la

jornada coincidiendo con los cambios de clase.
Se encargara de ello el tutor.

ENTRADAS/SALIDAS/DESPLAZAMIENTOS

El grupo tendra marcada su posicién en la puerta de entrada. Los alumnos
se posicionaran segun el orden de sus puestos.

La entrada se realizara en orden siguiendo las marcas del suelo.

La salida se realizara en orden inverso.

Los desplazamientos por el centro se reduciran al maximo, respetando la
carteleria y senales del suelo.
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ESPACIO: SAELICES PRIMARIA 2 (4°, 5° Y 6°

SITUACION DE LOS PUESTOS DE TRABAJO. (Esquema)

Adjunto foto con la situacién de los puestos respetando la distancia de 1°5
metros.

ASIGNACION DE LOS PUESTOS DE TRABAJO :
1 | DAWID 2 | SAMUEL | 3 | MARIA 4 | ELVIRA AFRICA
6 | DANIELA | 7 | FILIP 8 | MARTHA | 9 | INES

I ORGANIZACION LAVADO DE MANOS. (Descripcién) I

Los alumnos utilizaran el lavabo de la planta.

Se mantendran las puertas abiertas para para que el maestro pueda
observar el proceso.

Los alumnos acudiran por curso, respetando las marcas del suelo.

Se realizara el lavado de manos cada cambio de area.

Al comienzo de curso se dirigira el proceso para interiorizar el
procedimiento.

I ORGANIZACION ALMACENAJE PRODUCTOS DE HIGIENE. I

El maestro almacenara los productos de limpieza y desinfecciéon en el
armario con llave de la clase.

PROGRAMACION SESIONES EXPLICACION Y PRACTICA.

9 de septiembre. Jornada completa a la familiarizacién de los conceptos.
10 de septiembre. La primera sesién practica de los procesos.

11 de septiembre. La primera sesién para practica de los procesos.
Después de este momento se utilizara una sesiéon semanal para practica de
los protocolos y educacién higiénica.
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ORGANIZACION LIMPIEZA DEL ESPACIO
Alolargo de la jornada escolar los alumnos limpiaran su puesto al comienzo
de la mafnana y después de tomar el almuerzo.

La limpieza profunda la gestiona el Ayuntamiento conforme a la normativa
vigente.

I ORGANIZACION VENTILACION DEL ESPACIO I

La ventilacién de la clase se realizara en diferentes ocasiones durante la
jornada coincidiendo con los cambios de clase.

El encargado de abrir las ventanas sera un alumno de forma rotativa
siguiendo el orden de los puestos de trabajo.

ENTRADAS/SALIDAS/DESPLAZAMIENTOS
El grupo tendra marcada su posicion en la puerta de entrada. Los alumnos
se posicionaran segun el orden de sus puestos.

La entrada se realizara en orden siguiendo las marcas del suelo.

La salida se realizara en orden inverso.

Los desplazamientos por el centro se reduciran al maximo, respetando la
carteleria y seniales del suelo.

OBSERVACIONES.
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AREA DE INGLES

SITUACION DE LOS PUESTOS DE TRABAJO. (Esquema)

Los alumnos estaran en su aula especifica. Las actividades se realizaran en
el aula de referencia manteniendo la distancia de seguridad con los alumnos
y siempre que sea posible, se podran realizar actividades al aire libre.

Se utilizara la disposicion de los puestos de trabajo asignada por cada tutor
en su grupo-clase, sin realizar cambios, para realizar las actividades

Si es necesario realizar actividades que implique movimiento, se realizaran
al aire libre.

USO DE MATERIALES

Los alumnos utilizaran sus propios materiales que seran de uso personal.
S1 se utiliza algiin material distinto proporcionado por el maestro, se
desinfectara antes y después de cada uso.

Se desinfectara el puesto por el maestro antes de abandonar el aula

AREA DE MUSICA

SITUACION DE LOS PUESTOS DE TRABAJO.

Los alumnos no se desplazaran al aula especifica. Se realizaran actividades
en el aula de referencia del grupo y al aire libre.

Se utilizara la disposicién senalada en cada grupo-aula para realizar las
actividades de audicidon, ritmo, lectura, voz e instrumentos.

El trabajo del movimiento, se realizara al aire libre, ampliando la distancia
interpersonal y con mascarilla (las actividades no requieren un gran
esfuerzo fisico).

UTIIZACION DE MATERIALES E INSTRUMENTOS
Los alumnos utilizaran sus propios materiales e instrumentos que seran de
uso personal.
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AREA: EDUCACION FiSICA.

ESPACIOS:

Saelices: Pista de cemento al aire libre y pabellon cubierto. Para los dias de
lluvia, los nifios/as iran al pabellén cubierto, el cual tendra todos sus ventanas
y puertas abiertas para mantener una ventilacién lo mas éptima posible.
Almonacid del Marquesado: 3 pistas de cemento al aire libre, una de ellas
con techo cubierto. Los dias de lluvia, la sesién se realizara en la pista con techo
cubierto.

Carrascosa del campo: Pista de cemento y sala para usos multiples. Para
los dias de lluvia, los ninos/as iran a la sala de usos multiples, el cual tendra
todos sus ventanas y puertas abiertas para mantener una ventilaciéon lo mas
optima posible.

Para cualquier actividad dentro del aula ordinaria, se seguiran los
protocolos de esa misma aula.

SITUACION DE LOS PUESTOS DE TRABAJO.

Los ninos/as guardaran en todo momento la distancia minima de seguridad de

un metro y medio. Las agrupaciones también guardaran la distancia minima
aconsejable.

ORGANIZACION DEL LAVADO DE MANOS.

Cada nifio contara con una bolsa de aseo individual, en que se contara con un
jabon de manos (mejor higienizante), gel hidroalcoholico, toalla pequena y
peine. Para el alumnado de 1° a 3° no se utilizara toalla pequena.

Los nifos/as lavaran sus manos con el hidroalcoholico antes de comenzar la
sesion de educacion fisica.

Los ninos/as se asearan y lavaran sus manos de manera individual al acabar
la sesiéon de educacién fisica. El resto de nifos/as respetaran su turno
realizando una fila con un metro y medio de distancia entre ellos.
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ORGANIZACION ALMACENAJE PRODUCTOS DE HIGIENE.

Los productos de limpieza y desinfeccion estaran en la sala de material de
educacion fisica.

PROGRAMACION SESIONES EXPLICACION Y PRACTICA.

e 9 de septiembre: Explicacion de todos los conceptos y protocolos en la seccién
de Carrascosa del Campo.

e 10 de septiembre: Explicacién de todos los conceptos y protocolos en la
secciones de Almonacid del Marquesado y Saelices.

e 11 de septiembre. Puesta en practica de los nuevos procesos en la secciéon de
Saelices.

e 17 de septiembre: Puesta en practica de los nuevos procesos en la seccion de
Carrascosa del Campo.

e 18 de septiembre: Puesta en practica de los nuevos procesos en la seccion de
Almonacid del Marquesado.

e Después de este momento se utilizara una sesion semanal para practica de los
protocolos y educaciéon higiénica.

ORGANIZACION LIMPIEZA DEL ESPACIO.

Al finalizar la sesién con un grupo, se llevara a cabo la desinfeccion de todo el
material utilizado por el alumnado. El material siempre sera recogido por el profesor.
La limpieza profunda la gestiona el Ayuntamiento conforme a la normativa vigente.

ORGANIZACION VENTILACION DEL ESPACIO.

El area de educacion fisica se realizara, en la gran mayoria de veces en las
pistas que estén al aire libre, excepto cuando llueva, que se realizaran en las pistas
cubiertas, teniendo en todo momento las ventanas y puertas abierta para su correcta

ventilacion.
ENTRADAS/SALIDAS/DESPLAZAMIENTOS.

e Las entradas la realizaran en orden y en fila, respetando la distancia minima
de seguridad y siguiendo en todo momento las marcas del suelo.

e Las salidas se realizaran de igual modo a las entradas pero de manera inversa.

e Los desplazamientos por el centro se reduciran al maximo, respetando la
carteleria y senales del suelo.

OBSERVACIONES.

> Uso de mascarilla:
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Durante los desplazamientos, el alumnado llevara en todo momento la
mascarilla puesta.

Durante la sesién, en el calentamiento y en la vuelta a la calma
(estiramientos), los ninos llevaran puesta la mascarilla.

Solo se quitaran las mascarillas para aquellas actividades y juegos
motrices que requieran de un esfuerzo extra.
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ESPACIO: AULAS DESTINADAS A LA ESPECIALIDAD DE AUDICION
Y LENGUAJE

SITUACION DE LOS PUESTOS DE TRABAJO.

Se utilizaran las aulas destinadas a la especialidad en cada una de las
secciones, donde se atendera ndividualmente al alumnado con la debida
situacion de distancia establecida (mmimo 1.5 metros).

ORGANIZACION LAVADO DE MANOS. (Descripcitn)

Loz alumnos antes de acceder al aula de audicion v lenguaje v al finahzar
la zez10m, ze lavaran debidamente las manos.

Loz alumnos utilizaran el lavabo de la planta donde habitualmente se las
laven.

La maestra observara y revisara que se realiza dicho lavado de manos.

ORGANIZACION LIMPIEZA DEL ESPACIO

Cada vez gque loz alumnos abandonen el aula, la maestra limpiara el sitio v
materiales utihzados para el uso del siguiente alumneo.

Loz materiales seran de uso individual ¥ cuando sea material compartido
e llmpiaran v dezsinfectaran durante el cambio de aula para que pueda ser
utihizado por otro alumno.
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ORGANIZACION VENTILACION DEL ESPACIO

La ventilacion de la clase se realizara antes de comenzar las clases, después
de cada sesion y al finalizar la jornada escolar.

ENTRADAS/SATIDAS/DESPLAZAMIENTOS

Loz alumnos seran recogidos v dejados en su aula de referencia de forma
individual.
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Juegos para el recreo.

1. Los aros musicales.

Se distribuiran por el espacio tantos aros como nifios haya. Los aros estaras
separados a una distancia minima de unos 3 metros. Cada nifio ocupara un aro y cuando
empiece a sonar la musica, los nifios tienen que bailar y desplazarse por el espacio. El
profesor/a quitara un aro y cuando deje de sonar la muasica, los nifios tienen que ocupar
nuevamente otro aro. El alumno que se quede sin aro quedara eliminado.

2. Torito en alto.

Todos los nifilos/as se distribuiran por toda la pista, intentado en todo momento
guardar la distancia de seguridad. Dos nifios seran los que se la ligan y seran toros. A la
sefal del profesor/a, los nifios/as que son toros intentaran pillar al resto de comparieros.
Cuando estos nifios/as pillen a algin compafiero pasaran a ser toros y el que era toro se
convertira en corredor.

3. El mago.

Los nifios/as se desplazaran por espacio respetando siempre la distancia minima
de seguridad. Uno de ellos sera “el mago”, que tendra que hacer desaparecer a todo el
grupo. La forma de hacerlo es guifiarlo un ojo a algtin otro compariero que esperara unos
4 segundos para decir “desaparecido/a” y se sentara y no podra decir nada mas. Si
alguien sospecha (de los que siguen en pie) de quien es “el mago”, podra decirlo; si
acierta, el juego se acaba y si falla, el nifio desaparece.

4. Larayuela.

Lo primero que haremos sera dibujar una rayuela en el suelo del patio, a no ser
gue el patio cuente ya con alguna dibujada. Para empezar a jugar necesitamos una
piedra plana. El nifio debe situase detras del primer nimero, con la piedra en la mano, y
ha de lanzarla. El cuadrado en el que caiga se denomina "casa" y no se puede pisar. El
nifo comenzara a recorrer el circuito saltando a la pata coja en los cuadrados, o con los
dos pies si se trata de un cuadrado doble. El objetivo es pasar la piedra de cuadrado en
cuadrado hasta llegar al 10 y volver a la casilla de salida. Si el nifio pierde el equilibrio o
la piedra se sale del cuadrado, se pierde el turno y pasa al siguiente jugador. Gana el
juego el primer jugador que llegue a la casilla nimero 10 realizando el recorrido sin
caerse, tirar la piedra fuera de la caja o pisar una linea.

El resto de nifios debera respetar el turno de sus compafieros, guardando en todo
momento la distancia minima de seguridad.

5. El pafuelo.
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El profesor serd el arbitro. A continuacién, haremos dos equipos con el mismo
namero de nifios, y se organizaran entre ellos dando un nimero a cada jugador, por
ejemplo del 1 al 5. Si el nUmero de participantes fuera impar, en el equipo con menos
jugadores un nifio puede tener dos numeros. Luego se trazara una linea en el suelo a la
altura del arbitro o profesor/a, que se sitia en un extremo con el brazo extendido y el
pafiuelo en la mano. Los nifios se situaran en dos filas a la misma distancia del pafuelo.
El profesor/a dira un nimero al azar en voz alta y el nifio de cada equipo a quien
corresponda el numero debe salir corriendo hasta el centro y, sin traspasar la linea coger
el pafiuelo y regresar a la linea de salida. Si el jugador del otro equipo es el primero en
llegar, el nifio debe perseguirle para intentar alcanzarle antes de que regrese a la salida.
Por cada carrera ganada se dard un punto, cuando se hayan dicho todos los nimeros
ganara el equipo con mas puntos. Si en alguna carrera existen dudas, es el profesor
guien decida.

6. Relevos.

Los nifios/as se distribuirdn en 4 filas (3 o 4 nifos por fila), respetando la distancia
de seguridad entre ellos y entre las filas. En frente de cada fila situaremos un cono, que
sera el espacio delimitado para el desplazamiento. A continuacioén, el profesor ordenara
los distintos tipos de desplazamientos que tienen que hacer los nifios/as en sus relevos.
Por ejemplo: carrera de velocidad, carrera a la pata coja, carrera saltando con los pies
juntos, carrera en cuadrupedia, carrera lateral, carrera hacia atras, etc...

7. El espejo.

Se colocan parejas separadas a una distancia de entre 3 0 4 metros. Uno frente
al otro, uno de ellos es el espejo y el otro es que se mira. El que se mira tiene que hacer
exactamente lo mismo de lo que hace su espejo. Se cambian los papeles transcurrido
un tiempo.

8. Las 4 esquinas.

Se colocan 4 conos formando un cuadrado (distancia de 6 / 8 metros) y un cono
en el centro. Se distribuirdn unos 3 o 4 nifios/as por cono y uno de ellos delante de un
cono sin tocarlo. A la sefial, los jugadores cambian de cono (en la misma direccion) y del
centro tiene que ocupar una esquina antes de que llegue el otro. El que pierde el sitio,
va al centro. Todos los nifios/as respetaran la distancia minima de seguridad.

9. El pollito inglés a la pared.

Uno de los nifios/as se quedard en el muro o pared y de espaldas a los
comparieros. El resto se colocara en una linea imaginaria de salida a unos 10 metros de
distancia del muro o pared y guardando siempre la distancia minima de seguridad. El
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chico o chica que esta de cara al muro dira en voz alta (para que el resto lo escuche) j1,
2, 3 Pollito Inglés!

Los jugadores avanzaran, en paralelo, hacia la meta (en la que esta el jugador de cara
al muro). Todos deberan quedarse paralizados una vez que el chico/a que esta en la
meta termine de decir la frase y se voltea a ver al resto. Si alguno de los jugadores se
moviera y el del muro lo ve, éste volvera nuevamente a la salida. Gana el nifio/a que
llegue primero a la meta.

10. Salto a la comba.

Con una cuerda larga, los profesores u otros nifios/as, seran los que den cuerda.
Cada nifio/a ira entrando de manera individual, saltara 5 saltos y abandonara la zona de
salto sin que le toque la cuerda. El resto de nifios/as guardara su turno respetando la
distancia minima de seguridad. Durante los saltos, los nifios/as podran cantar algunas
canciones infantiles.
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MODELO DE DECLARACION RESPONSABLE

D D% e con DNIL......ooiii, y

domiCIlIo  EIN oot e , padre/ madre

/tutor/tutora legal del alumno o la alumna ...........coceevieviiiiinenennnnnn, matriculado

o matriculada en ...........oceeiiiiiiiiii L, en el CRA Segobbriga.

DECLARA responsablemente que:

e El estado de salud del alumno/de la alumna sera controlado diariamente antes de acudir al centro y
si presentara fiebre no asistira al centro.

e Ambos progenitores y alumno/alumna han recibido por escrito y son conocedores de las
medidas de higiene y de seguridad sanitarias establecidas por el centro.

Y se comprometen a su estricto cumplimiento. En caso contrario, asumen toda la
responsabilidad derivada de dicho incumplimiento.

Y para que conste, a los efectos oportunos,

Padre /Tutor legal Madre /Tutora legal

Fdo.: Fdo.:
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